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МОЛБА ЗА ПРОМЯНА НА РЕЖИМ НА ЛИЧНИ КОНТАКТИ С ДЕТЕТО 

БЛАНКА 

 

Представената по-долу бланка може да бъде ползвана както когато родителските 
права са предоставени на Вас и Вие претендирате, че режимът на лични контакти 
на другия родител с детето следва да бъде изменен – напр. контактите следва да 
бъдат ограничени, така и в противоположната хипотеза – когато другият родител 
е единствен титуляр на родителските права, а Вие твърдите, че търсите по-
либерален режим на лични контакти със своето дете. 

 
ДО_____________________________ (Районният съд 
по постоянния адрес на другия родител) 
______________________________ (Адрес на съда, до 
който е адресирана исковата молба.) 
  
ИСКОВА МОЛБА 

 

От:____________________________________________, 

с ЕГН: _________________, с адрес: 

_______________________________________________  

(Тук посочвате Вашите лични данни) 

 

СРЕЩУ: 

________________________________________________, 

с ЕГН: _________________________, с адрес: 

________________________________________________ 

(Лични данни на другия родител.) 

  
Относно: Промяна на режима на лични контакти между 
родител и дете по чл. 127, ал. 2, във връзка с чл. 59, ал. 
9 от Семейния кодекс  
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 УВАЖАЕМИ  ГОСПОДИН / ГОСПОЖО  СЪДИЯ, 

  

На основание чл. 127, ал. 2, във връзка с чл. 59, ал. 9 от Семейния кодекс, моля да измените 

режима ми на лични контакти по отношение на [______трите имена на 

Детето________], с ЕГН: _________________, с което понастоящем имам следния режим 

на контакти ___моля да опишете честотата на контактите си с Детето на база 

постановеното съдебно решение / или да посочите че не е налице такова съдебно 

решение_____. Желая да режима ми на лични контакти с Детето да бъде осъществяван по 

следния начин: ____моля да опишете честотата на осъществяване на личните си 

контакти с Детето, която претендирате_______.  

  

 Основанията за това са следните: 

I. Фактическа обстановка 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Тук трябва да опишете всички факти и обстоятелства, вкл. изменените 

обстоятелства от установяването на текущия режим на лични контакти насетне, 

които са от значение, за да може съдът да прецени, че следва да бъде променен 

режимът.  Това включва отношенията между Вас и детето понастоящем, 

отношенията на Детето с другия родител, евентуално налична информация 

относно недостатъчното опазване интересите на Детето при настоящото 

разпределение на упражняването на родителските права.  
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    II.          ПРАВНИ ОБСТОЯТЕЛСТВА 

 _____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Тук следва да посочите, че са налице изменения в обстоятелствата, свързани с 

нуждите на детето и възможностите Ви да задоволявате тези нужди. Добре е да 

посочите как тези нови обстоятелства афектират Детето и с какво би се подобрило 

положението му при ново разрешение. 

Към промените, засягащи положението на детето, спадат, както следва:  

а) влошаване условията при родителя, на когото е предоставено детето, или пък 

подобряване условията на живот при другия родител, като под „условия на живот“ 

се разбират не само жилищните и битовите условия, но и социалната среда на 

детето, както и другите обстоятелства, касаещи установения режим на лични 

контакти; 

б) изпадане в невъзможност на родителя, при когото е детето, да упражнява 

родителските права поради заболяване, осъждане на лишаване от свобода за дълъг 

срок, напускане пределите на страната и др.; 
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в) загубване на родителския авторитет или фактическа невъзможност родителят 

да се справи с лоши прояви на детето, като същевременно другият родител е в 

състояние да повлияе положително на детето; 

г) повторно встъпване в нов брак на единия от двамата родители с трето лице. 

 

Към промените, засягащи мерките и тяхната ефективност, спадат също 

невъзможност да се изпълни решението поради поведение на самото дете; 

нерационален режим, в течение на изпълнението на който мерките са се оказали 

неблагоприятни за детето; болест на детето; обективна невъзможност за 

прилагане на текущите мерки и др. 

 

 

  

  III.          ПЕТИТУМ. 

  

Моля да уважите иска, като измените режима ми на лични контакти с [______трите 

имена на Детето________], с ЕГН: _________________, като постановите съдебно 

решение, съгласно което да мога да осъществявам личните си контакти с 

последното:____моля да опишете честотата на осъществяване на личните си 

контакти с Детето, която претендирате_______. 

  

 

ПИСМЕНИ ДОКАЗАТЕЛСТВА: 

 Моля да приемете следните писмени доказателства в потвърждение на изложеното по-

горе: 

1. _____________________________________________________________________; 

2. _____________________________________________________________________; 

3. _____________________________________________________________________; 

Препоръчително е преди подаването на Исковата молба да се сдобиете с всички 

доказателства, които имат отношение към изменените обстоятелства, налагащи 

промяна в режима на лични контакти с детето. Това могат да бъдат документи за: 

▪ собственост/наем на имот, в който планирате да упражнявате личните си 

контакти с детето; 

▪ копие от трудов договор, удостоверяващ месечния ви доход; 

▪ копие от граждански договори, удостоверяващи други Ваши доходи; 



                                                                                                   
 

Този материал е изработен от Института по медиация и управление на спорове ИМЕУС по проект 
„Femina Ius“. Настоящият продукт стана възможен благодарение на финансовата подкрепа на 

Български фонд за жените. Продуктът не отразява становището на финансиращата организация и 
БФЖ не носи отговорност за съдържанието му. 

▪ копия от медицински документи, удостоверяващи медицинското състояние 

на Детето; 

▪ копия от документи, установяващи определени специални нужди на Детето. 

 

 

 

УСТНИ ДОКАЗАТЕЛСТВА 

Моля да допуснете до разпит двама свидетели в режим на довеждане, с чиито показания 

ще бъдат установявани факти и обстоятелства във връзка с гореизложената фактическа 

обстановка. 

Препоръчително е две лица от обкръжението Ви да могат да удостоверят всяко от 

твърденията, на които базирате претендираното изменение в личните контакти. 

Тези лица ще могат да свидетелстват впоследствие пред съда за видяното/чутото 

от тях, в случай че съдът позволи техния разпит. Моля да имате предвид, че ако 

съдът допусне свидетелите Вие ще следва или да организирате тяхното присъствие 

по време на първото заседание по делото или да помолите съда да ги призове по 

настоящия им адрес, за да се явят и да свидетелстват. 

 

Приложения: (моля опишете документите, в случай че прилагате такива) 

1. Документ за заплатена такса по сметка на съда в размер на 25 лв. 

 

25 август 2019 г. 

С уважение, _________________________ 

         

 


